Kyu-gradering i Brandbergens Aikidoklubb

Aven om man graderas pd viss sak vid viss grad mdste man pd tidigare grader éva lopande
pd den saken, annars uppndr man inte rdtt kunskap vid graderingstillfillet.

Vid varje grad ska man kunna allt som krdivts for graderna innan. Den nya gradens tekniker,
anfall och waza ska kunnas pa den tidigare gradens tekniker, anfall och waza.

Vid gradering skall man kunna tekniknamnen och namn pa redskap!
Detta krav tas ej hart pd vid 6:e kyu, men skdrps vid senare grader.

6:e kyu. Introduktion

Tekniker

Ikkyo

Kokyu-ho

Suwari kokyu-ho

Tai no tenkan

Iriminage

Anfall

Ai hanmi

Gyako hanmi

Ryotedori

Ovrigt

Lagt framétfall och kort bakatfall pa snilla kast.
Irimitenkan taisabaki
Omote och ura

Rei, sittande och staende

S:e kyu. Grundliggande firdigheter

Tekniker

Nikyo

Sankyo
Tenchinage
Shihonage (lag)
Kotegaeshi (lag)
Kokyunage (lag)
Anfall
Morotedori
Shomen uchi
Yokomen uchi
Tsuki

Ovrigt

komplett bakatfall
Shikko (framét, bakét & snurr)
Taisabaki pa tsuki



4:e kyu. Infor avancerad trining

Tekniker

Yonkyo

Gokyo

Rokkyo

Kaitennage
Udekimenage

Usbhiro kiriotoshi
Anfall

Katadori

Ryo katadori

Mune dori

Ushiro ryotedori
Vapen

Se Bilaga Jo&bokken
Ovrigt

Hoga fall 6ver bock e. dyl.
Suwariwaza

Hanmi handachiwaza
Soto och uchi (kaiten)

3:e kyu. Avancerad trianing

Kunna alla grundtekniker: tachiwaza, suwariwaza & hanmi handachiwaza

Tekniker

Kaitenosae
Koshinage

Aiki otoshi

Aikinage

Jujigarami
Kotegaeshi (hog)
Kokyunage (hog)
Anfall

Sode dori

Hiji dori

Usbhiro ryo katadori
Ushoro eridori
Ushiro kubeshime
Grepp runt midjan
Ushiro ryote kakae dori (Grepp runt hela kroppen inkl. armarna.)
Vapen

Se Bilaga Jo&bokken
Ovrigt

Hoga fall pa alla tekniker
Ki nagare



2:a kyu. Vapengrad

Tekniker

Hog shihonage
Vapen

Se Bilaga Jo&bokken
Ovrigt

Jiyuwaza

1:a kyu. Infor shodan

Anfall

Mawashi uchi

Krok

Sparkar

Vapen

Se Bilaga Jo&bokken
Flodande vapenhantering
Ovrigt

Flera anfallande

2 anfallanden morotedori
Atemi

Kiai



Bilaga Jo&bokken

4:e kyu

BOKKEN SUBURI
chudan no kamae
jodan no kamae
hasso no kamae
waki no kamae
shomen uchi
kote uchi

do uchi

yokomen uchi
jodan tsuki
chudan tsuki

JO SUBURI

Shomen uchikomi
Gyaku yokomen
Choku tsuki

Gyaku tsuki

Usbhiro tsuki (migi&hidari)
Gedan gaeshi

Jodan gaeshi

Hasso gaeshi

Katate gedan gaeshi
Katate toma uchi
Katate hachinoji gaeshi

3:e kyu

JO KATA
13 kata



2:a kvu

Samtliga upprdiknade trdningsformer skall kunnas.
Exemplen som foljer direfter dr just exempel. Mdnga andra sdtt finns att visa upp sina

fardigheter.

Tachi dori (Férsvar mot bokken)

Tachi waza (Aikidotekniker med bokken i hand)
Aiki ken (Tvamannakator med bokken)

Jo dori (Férsvar mot jo)

Jo waza (Aikidotekniker med jo i hand)

Aiki jo (Tvamannakator med jo)
Exempel pa tekniker

TACHI DORI
Ikkyo
Kotegaeshi
[riminage
Kokyuho
Kokyunage

TACHI WAZA
Ai hanmi
Ikkyo

Nikyo

Sankyo
Shihonage
Kotegaeshi
[riminage
Udekimenage
Gyaku hanmi
Kaitennage
Kokyuho
Kokyunage

AIKI KEN:
Bokken awase ho 1-7

1:a kyu
Tanto dori (Férsvar mot kniv)

JO KATA
Kata 31

Anfall: shomen uchi, tsuki
Anfall: ai hanmi, gyaku hanmi

Anfall: tsuki
Anfall: ai hanmi, gyaku hanmi

JO DORI
Ikkyo
Kotegaeshi
[riminage
Kokyuho
Kokyunage

JO WAZA
Ai hanmi
Ikkyo
Nikyo
Sankyo
Shihonage
Kotegaeshi
[riminage
Gyaku hanmi
Tenshinage
Kokyuho
Kokyunage
Morotedori
Kokyunage

AIKI JO:
Jo awase ho 1-8

Anfall: shomen uchi, yokomen, gyaku yokomen,
tsuki, gotai ushiro tsuki
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